Unnepre hangolé gondolatok

A mai vildg sokszor el akarja veliink hitetni, hogy karacsony iinnepe a békés
csalddi hangulatrdl, a fenyéfardl, az ajandékokrol, a kellemes pihenésrél,
vagy a hiesésrdl sz6l. A karécsonyi filmek és torténetek tébbsége mind errél +
beszél, csak éppen Jézus Krisztusrél hallgat. Mi, hivé keresztények, tudjuk,
hogy karécsonykor Jézus szilletését iinnepeljiik. Tudjuk, hogy Isten emberek
felé megnyilvanulé végtelen szeretetét iinnepeljiik.

Kakuk Ferenc
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Tisztelt Olvasok!

2024. esztend6 az onkormanyzati és az Europai

Unids valasztasok jegyében telt el. Az év elsé felében

akampany, junius 9-e utan pedig az 4j Képvisel6-tes-
tliletek megalakuldsahoz kapcsolddd feladatok hataroztak
meg életiinket. Telepiilésiinkon két képvisel6i mandatum
cserélt gazdat, az Uj képviselkkel kiegésziilt Testiilet oktober
9-én tartotta alakuld ilését. Valtozott az alpolgarmester sze-
meélye is. Az Gjonnan eskiit tett Képvisel6 testiilet dsszetétele
az alabbi:

Dr. Berecz Kalman polgarmester
Szuromi Eniké alpolgarmester
Majorné Kiss Krisztina képviseld
Bertoti Tamas képviseld
Gyurké Laszlé képviseld
Mester Zsolt . képviseld
Szaloki Péter Jozsef képviseld

Onkormdnyzatunkndl a kordbbiaknak megfeleléen két Bi-
zottsag alakult. A Képvisel6-testiilet a Szocidlis Bizottsag elno-
kének Majorné Kiss Krisztinat, mig a Vagyonnyilatkozattételi
és Osszeférhetetlenségi Bizottsdg elnokének Bertoti Tamést vé-
lasztotta. A kozségben két nemzetiségi dnkormanyzat alakult
a Roma Nemzetiségi Onkorményzat elnoke Banrévi Mariann,
mig a Német Nemzetiségi Onkorményzat elndke Veiner Péter
lett. Minden képvisel6nek a munkajahoz sok sikert kivanok!

Az Onkormdnyzat Hivataldnal is torténtek személyi val-
tozasok, Dr. Andraské Dénes aljegyzé ur tavozasat kovetd-
en Dr. Tajsz Timea urholgy keriilt kinevezésre. Gulyas Imre

jegyz6 ur nyugdijba vonulasat kovetéen pedig megismételt
palyazat kiirasa utan az 4j jegyz6é Dr. Dobos Robert ur lesz,
aki december 1-t8l fogja vezetni a K6zés Onkormanyzati Hi-
vatalt. A Hivatal tovabbra is hdrom telepiilés, Aldebrd, Téfalu
és Kapolna kozségek tigyeit fogja intézni Képolna székhellyel.

Az j ciklus kezdetén szamos fontos Gjitasrol és tervrél is
dontottiink, amelyekrél a késébbiekben részletesen is besza-
molunk, tobbek kozott a megujitasra keriil telepiilési hon-
lapon is. Szeretnénk a lakosok felé folytatott kommunikaciot
még kozvetlenebbé és konnyebben elérhetévé tenni.

A fejlesztéseket mindenképpen nehezebbé fogja tenni, hogy
az Unids palyazatok a forrasok elvondsa miatt szinte telje-
sen lealltak, telepiilésiink is csak a tavaly megnyert palyaza-
tait tudta végrehajtani. Ezek koziil ki kell emelni a Rakdczi ut
felujitasara nyert palyazatot, ami a j6v6 évben tudunk meg-
kezdeni, mivel még mindig a végrehajtashoz sziikséges rész-
letszabdlyok tisztdzasara varunk. A Magyar Falu Program
keretében benyujtott palyazatunk a Tancsics ut felujitasara
sajnos nem kapott tamogatast, bizunk benne, hogy jovére na-
gyobb sikerrel jarunk.

Kisebb volumenti fejlesztéseket probalunk 6nerébdl is meg-
oldani, ilyenek lesznek a buszmegallok feltjitasa, intézmények
karbantartd jellegti feltjitdsai (Egészséghaz, Muivel6dési haz).
Szeretnénk tovabba rovidebb jardaszakaszokat is rendbe ten-
ni. Idén erre a korabban ,Lila Akac”, 4j nevén a ,,Régi harmas
fogado” eldtti szakaszon tudtunk sort keriteni, amelynek ki-
vitelezését a tulajdonos Lepres Csaba finanszirozta. Ezuton is
koszonjiik az anyagkoltségekhez valé hozzajarulasat.

A nehézségek ellenére eredményes évet tudunk zarni a meg-
novekedett ipartizési adobevételnek koszonhetSen. Az arak és
az egyéb kiadasoknak a névekedése miatt azonban még min-
dig jelentds alulfinanszirozottsaggal kell kiizdeniink, igy a sa-
jat bevételeket ennek a hidanynak a finanszirozasara kell for-
ditanunk. Fontos lenne, hogy az egyre inkabb elértéktelendd
béreket is rendezni tudjuk azokon a teriileteken is, amelyeket
a kormdnyzat évek 6ta elhanyagol. Reméljiik, hogy az elkovet-
kezend§ év szdmos problémankra megoldast fog hozni és to-
vébb tudjuk kozdsen fejleszteni telepiilésiinket! Onkormany-
zatunk nevében kivinunk Kellemes Karacsonyi Unnepeket
és Boldog Uj Evet minden kedves lakosunknak!

Tisztelettel:
Dr. Berecz falman

polgarmester




Unnepre hangolédé = =

Volt egyszer egy ember, aki nem hitt
Istenben és soha nem habozott, hogy
mdsok tudtdra adja, mit gondol a vallas-
rol és a valldsi tinnepekrodl, koztik ter-
mészetesen a Kardcsonyrol. Felesége vi-
szont hiv volt és gyerekeit is Istenbe és
Jézusba vetett hite szerint nevelte, férje
rendszeres bantd megjegyzései ellenére.

Egy havas Karacsony estén a feleség és
a gyerekek a falusi templom karacsonyi
miséjére késziilodtek. Hivtak az apat, de
6 persze hallani sem akart arrél, hogy
elkisérje 6ket. ,Ez a torténet egy non-
szensz,” mondta. ,Miért alacsonyitana
le magat Isten, hogy emberként j6jjon a
foldre? Teljesen nevetséges!” A feleség és
a gyerekek igy nélkiile indultak utnak.

Kicsit késébb feler6sodott a szél és a
héesésbdl hovihar lett. A férfi az abla-
kon kinézve csak vakito fehérséget la-
tott. Leiilt a kandalld elé és elégedetten
nézte a csendesen égo0 tiizet.

Néhany perc elteltével egy nagy puffa-
nast hallott odakintrél. Valami nekiment
az ablaknak. A hang megismétlédoétt. Ki-
nézett, de még egy méterre is alig lehetett
ellatni. Amikor a vihar alabbhagyott egy
kicsit, kimerészkedett, hogy megnézze mi
adhatta a furcsa hangot az ablak kozelé-
ben. A hdz melletti mez6n egy csapat vad-
ludat latott. A jelek szerint a ludak délre
igyekezhettek a téli hideg el6l, de a hovi-
har miatt nem tudtak folytatni atjukat.
Eltévedtek és végiil a farmon kotottek ki,
étel és menedék nélkiil. Jjedten csapkod-
tak szarnyaikkal, korbe-korbe repkedve a
mez§ felett, vakon és céltalanul. Bizonya-
ra némelyik madar nekirepiilt az ablak-
nak. Ezt hallhatta korabban.

A férfi megsajnalta az allatokat és segite-
ni akart rajtuk. Az istallo tokéletes hely len-
ne nekik, gondolta. Meleg és biztonsagos.
Ott tolthetnék az éjszakat és biztonsagban
megvarhatnak a vihar végét. Miutan ezt
kigondolta, odament az istallohoz és tagra
nyitotta az ajtajat. Megallt és figyelt, azt re-
mélve, hogy a madarak észreveszik az is-
tallét és bemennek. A ludak azonban csak
ide-oda repkedtek céltalanul és ugy tiint,
egyaltalan nem vették észre az istallot, il-
letve, hogy mit jelenthet az épiilet szamuk-
ra. A férfi megprobalta magara terelni a

madarak figyelmét, de ettdl csak megijed-
tek és messzebbre huzédtak.

Bement a hazba egy kis kenyérért.
Morzsava szaggatta és egy csikban el-
szorta a bejaratig. Még mindig nem ér-
tették meg, mit akar. Most mar kezdett
elfogyni a tiirelme. A madarak mogé
lopdédzott és megprobalta az istalld felé
terelni 6ket, de csak még jobban meg-

ijedtek és a szélrézsa minden irdnydba
repliltek, csak éppen az istallo felé nem.
Akarmit tett, egyszertien nem tudta elér-
ni, hogy az istalléba terelje 6ket, ahol me-
legben és biztonsagban lehettek volna.

»Miért nem kovetnek engem?” — mor-
fondirozott magaban tiirelmetlentl.
»Nem latjak, hogy ez az egyetlen hely,
ahol atvészelhetik a vihart?”

Addig torte a fejét, mig rajott, hogy
a madarak soha nem kévetnének egy
embert. ,,Ha én is Iud lennék, meg tud-
nam menteni az életiiket,” mondta ki
hangosan.

Ekkor eszébe jutott valami. Bement az
istalloba és kihozta egyik sajat libajat és
6vatosan a vadlidcsapat mogé ment vele.
Amikor elengedte, sajat libaja atrepiilt a
madarcsapaton, egyenes be a meleg épii-
letbe. A vadludak egyenként kovették.

A férfi megallt és hirtelen eszébe 6tl6t-
tek néhany perccel korabban kimondott
sajat szavai: ,Ha én is lud lennék, meg
tudnam menteni az életiiket!” Azutan a
feleségére és a koztitk korabban lezajlott
parbeszédre gondolt. ,Miért akarna Isten
olyanna valni, mint mi? Ez nevetséges!”
Hirtelen minden vilagos lett. Pontosan

ezt tette Isten. Mi emberek vagyunk a
vadlibak. Vakon bolyongva, elveszetten
bukdacsolunk a halal felé. Isten olyanna
tette a Fidt, mint mi, hogy megmutassa az
utat és megmentsen. R4jott, hogy ez a Ka-
racsony értelme.

Ahogy a szél és a hovihar csendesedni
kezdett, gy csendesedett és nyugodott
meg lelke is, mikozben ezeket a csoddla-

tos gondolatokat forgatta fejében. Végre
rajott, hogy mirdl szél a Karacsony és mi-
ért jott el Krisztus. Hosszu évek kételyei
és hitetlensége, mint a muld vihar, szerte-
foszlottak egy pillanat alatt. Térdre esett a
friss hoban és elmondta élete els6 imajat:
»K0sz6nom Istenem, hogy emberként el-
jottél, hogy kivezess a viharbol!”

A mai vilag sokszor el akarja veliink
hitetni, hogy kardcsony iinnepe a bé-
kés csalddi hangulatrél, a fenyéfarol,
az ajandékokrol, a kellemes pihenésrdl,
vagy a hdesésrdl szol. A karacsonyi fil-
mek és torténetek tobbsége mind errél
beszél, csak éppen Jézus Krisztusrol
hallgat. Mi, hiv6 keresztények, tudjuk,
hogy karacsonykor Jézus sziiletését
tinnepeljiik. Tudjuk, hogy Isten embe-
rek felé megnyilvanulé végtelen szere-
tetét tinnepeljiik. Ezuton is szeretettel
hivunk és varunk mindenkit templo-
munk istentiszteleti alkalmaira!

Ezekkel a gondolatokkal kivanunk
minden kedves Olvasénak Istent6l Al-
dott, Békés Kardcsonyi Unnepeket!

Kakuk Ferenc
plébdnos
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CGsallakoztunk az 1 millié gyermek imadsaghoz

Vilagszerte 19. alkalommal imad-
koztak a gyermekek a vilag békéjéért
és egységéért. Az ,Egymillié gyermek
imddkozza a rézsafiizért” elnevezésl
kampanyt minden év oktéber 18-ara hir-
detik meg, amely a Sziikséget Szenvedd
Egyhaz nemzetkozi segélyszervezet kez-
deményezésére 2005-ben indult el Ven-
ezuela févarosabol. Caracasban egy ut
menti szentélyben tobb gyermek imad-
kozta a rézsafiizért, az ott jelenlévé asz-
szonyok pedig mélyen atélték Szliz Ma-
ria jelenlétét. A jelenés hatdsara Szent Pio
atya szavai jutottak esziikbe: ,Amikor
egymillié gyermek imddkozza a rézsafii-
zért, a vildg megvdltozik.” Egyhazunk-
ban oktéber a Boldogsagos Sziizanya,
emellett a rézsafiizér honapja is. Ilyenkor
kiilénosen figyeliink arra, hogy mennyei
édesanyank kozbenjarasat kérjik, 18-a
pedig Szent Lukdcs, az evangéliumi

Jézus-gyermekségtorténet szerzéje li-
turgikus emléknapja. Ezért esett a valasz-
tas erre a napra. Idén is bekapcsolodtunk
a kapolnai hittanos gyermekekkel Kovécs
Monika hitoktatd vezetésével ebbe a vilag-
méretli kezdeményezésbe. A gyerekekkel

"o

ko6zos rozsafiizér ima erdsiti az egységet

az Egyhazban és a népek kozott, hiszen
mindannyian arra vagyunk hivatva, hogy
az imaban egyesiilve olyan csaladot alkos-
sunk, amely ativel minden hataron.

Kovdcs Mdnika
hitoktato

Megujult a plébaniai képuiselotestiilet

A II. Vatikani Zsinat a vilagi hivek-
nek, elsésorban az egyhazkozségi kép-
viseltestiiletnek kiilonosen fontos sze-
repet szan a megujulé Egyhaz életében.
Apostoli munkdra hivja fel 6ket Krisz-
tus tigyének szolgalatdban. Az Egyhaz-
kozségi Képviselbtestiilet a plébanos
tandcsadé testiilete. Feladata, hogy a
plébaniai kozosség célkitlizéseit Isten-
t6l és az Egyhaztdl kapott kiildetésének
szellemében eldmozditsa. Megbizata-
suk 6t esztenddre sz6l. Hitiiket gyakor-
16 katolikusok, akik tevékenyen részt

vesznek egyhazkozségiik életében, és
készek feladataik ellatasara.

A 2019-ben megvalasztott egyhaz-
kozségi képviseld testiiletek tagjainak
megbizasa 6t évre szolt, ezért a Krisztus
Kiraly tinnepe el6tti hetekben az Egri
Féegyhdzmegye minden plébaniajan a
képvisel6testiiletek megujitasra keriiltek.
Ezuton is megkdszoném az el6zd testi-
let tagjainak minden szolgalatat. Az uj
testiilet megvalasztott tagjai: Gyurkoné
Kada Laura, Inklovics Gyula, Dajké Dé-
nes, Majorné Kiss Krisztina, Széke Ilona,

Szuromi Eniké, Pintér Gyorgy, Farkas
Tiborné, Szalbki Szilvia, Vingendorf J6-
zsef, Véber Kdroly. A testiilet megbizata-
sa 2029. Krisztus Kiraly tinnepéig szdl, a
képviselGtestiileti tagok eskiitételére és a
Fépasztortol kapott megbizoleveleik at-
adasara december 1-jén, Advent 1. vasar-
napjan a szentmise keretében keriilt sor.
Isten boséges dldasa kisérje a plébanidank
képviselSinek szolgalatat!

Kakuk Ferenc
plébanos

Zarandoklat Szent Erzaebet sziilovarosaba

Szent Erzsébet innepén Sarospatakra
zarandokolt Kakuk Ferenc plébanos, né-
hény kapolnai zarandokkal. A XVII. Oszi
Szent Erzsébet Napok programsorozat ke-
retében a Rakdczi-varkapolnaban tartott
szentmisét Ft. Toth Istvan borsodi féespe-
res, miskolc-martinkertvarosi plébanos. A
szentmise végén adtak at Sarospatak Varos
Onkorményzata 4ltal alapitott elismerést,
a Szent Erzsébet dijat, amelyet idén Dr.
Csordas Maria Etelka hdzi gyermekorvos
vehette at. Doktorné munkassaga, szak-
madja iranti szeretete és elkotelezettsége,
betegek irdnyaban tanusitott empatidja és

segitkészsége, munkabirasa, kollégaival
apolt kapcsolata példat allit valamennyi
egészségligyi dolgozdk szamara - hang-
zott el a réla sz6l6 méltatasban. A szentmi-
se utan kormenetben kisértiik vissza Szent
Erzsébet ereklyéjét a bazilikdba. Miel6tt
indultunk volna haza, meglepetésiinkre
Bereczkei Miklos esperes-plébanos vacso-
rara is meghivta a kdpolnai zarandokokat.
Ezuton is koszonjiik az estét, orom volt ta-
lalkozni, egyiitt imadkozni és iinnepelni.

Kakuk Ferenc
plébanos




Adventi koszorukeszites

November 24-én, Krisztus Kirdly {in-
nepén, 14 dératdl a kapolnai plébanian a
detki és a kapolnai hittanos gyermekek-
kel, és lelkes felnéttekkel késziiltiink az
adventi idére. A gyermekek a nagyobbak
segitségével hagyomanyos adventi koszo-
rukat készithettek, amelyeket advent 1.
vasarnapjan a plébanos a szentmise elején
aldott meg és vihették haza otthonaikba.
A délutan folyaman karacsonyi gipsz fi-
gurakat, diszeket is Onthettek, festhettek
a gyermekek. A j6 hangulatban eltelt dél-
utant 17 érakor a templomban elimad-
kozott Esti dicséret zarta le. Koszonjiik a

Gyurkoné Kada Laura

UNNEPI MISEREND

December 1. 8. 15. 22. vasarnap
11 6ra adventi gyertyagyujtas,
szentmise

December 7. szombat
Szeplételen Fogantatas-templom
bucsu 15 éra iinnepi szentmise

December 24.

Kardcsony Szenteste 19.30 éra Pésztor-
jaték, 20 éra Ejféli mise
December 25.

Karacsony 11 6ra Unnepi szentmise

szervezést, és mindenkinek a részvételét! sziilé
,Bdarmerre i3 visz az élet,
F l! l l , l[ 3 . [0 , . [ ot!rawbbi t !"

Clhoszond Gulyas Tmre jegyz o

A Békés megyei Szeghalom sziilotte,
az alsé tagozatos tanyasi iskolat Akasz-
t6 nevd telepiilés osztott iskoldjaban vé-
gezte, az 6todik osztalytol Szeghalom-
ban tanult. Ugyanitt tanult tovabb a
Péter Andras Gimnazium és Mez6gaz-
dasagi Szakkozépiskolaban (érdeklédé-
se a torténelem szakos gimndzium felé
huzta, viszont ez a gimnazium Nagy-
varadon volt). Tanulmanyi eredménye
4,4-4,6 kozott volt. Bekapcsolodott a
KISZ munkéjéba, sportkori elndk volt.

A feln6tt kor felé kozeledve gondolkoz-
ni kellett a tovabbi tanulmanyokon. Fel-
meriilt a kérdés, hogy a kozépiskola utan
milyen tanulmanyokba kezdjen? A jogi
palya vonzotta, oda jelentkezett, a felvé-
teli utan a szegedi egyetemrdl kozolték,
hogy felvételi pontszdma az Allamigazga-
tasi Féiskolara elegendd. Kozben egy évig
gyakornok volt a szeghalmi tanacsnal.

Az Allamigazgatési Féiskoldn taldl-
kozott Kovacs Annaval, akivel egyiitt
végezték el a f6iskolat 1981-ben. A talal-
kozas eljutott a hazassagkotésig. E16bb
még varta a Vaci Hirad6 Ezredben hat
hénapos tartalékos hiradé tiszti kép-
zés. Csapatgyakorlatra Verpelétre kérte
magat. A menyasszonya akkor a kali ta-
nacsnal dolgozott.

1984-ben kezddédtek a munkas évek.
Verpeléten igazgatasi csoportvezetd lett,
melyre a katonasag révén keriilt sor.

1984. janudr 28-an kotétt hazassagot
feleségével, Anival. Februar 15-én lesze-
relt (1984. decemberében megsziiletett
lanyuk Nikolett, aki nyelvész 1990-ben
aprilisban Bence, aki régész). Nyolc évet
toltott Verpeléten. 1992. szeptember 17-
én nevezték ki Aldebré-Téfalu korjegy-
z6jévé, Vécsen megbizott jegyz6 volt,
1988-2002 kozott, kozben nem kis erdfe-
szitést kovetelt az arviz.

2008-ban Kéapolna megbizott jegyz6-
je lett. 2013. janudr 1-én, amikor a jara-
sok létrejottek Képolna 6ndllé hivatal
volt, ide csatlakozott Aldebrd, Tofalu
korjegyzdsége.

A dolgos évek nem akadalyoztak
meg a radiéamatdrségben. 1973-ban

radidamatér tanfolyamot végzett, mely-
bdl vizsgat is tett. Azdta tagja a radio-
amatdroknek. Gulyas Imre jegyzd ur,
ahogy mondja olyan ez, mint a horga-
szat. A Morse-ABC haszndlata a lénye-
ge. 2015-16-ban vildgbajnoki I. helyezett
lett radiéforgalmazasban.

A nyugdijas évek - igy mondja - egye-
16re kedvezéek, mind az egészség, mind
az elfoglaltsdg tekintetében. A stressz
lement, kertes hazban élnek. A ,vilag-
bajnoki cim” a nyugdijat is kiegésziti.

Szerencsés volt az életutam. Az em-
berekkel a kapcsolatot megtalaltam. Ne
higgyiik, hogy a jegyzé ,egyediil a tuti”,
csak a munkatarsakkal egyiitt sikeres a
munkaja.




%apolna lapia
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47 éve Kapolnan, 50 éve a betegek szolgalataban

1974-ben végeztem el Debrecenben az
Orvostudomanyi Egyetemet. Két évig
Besenyételken dolgoztam, fél évet ka-
tondskodtam. 1977. marcius 15-t6l fo-
lyamatosan Kapolndn vagyok, mint
héziorvos. 1997-ben haziorvostanbol
szakvizsgat tettem. 2022-ben ,,Cimzetes
Féorvos” oklevelet kaptam. 2024-ben
Aranydiplomaval is kitiintettek.

A gyégyité munkam soran sokszor
tapasztaltam, hogy az alkalmazott ke-
zelések nem mindig hatékonyak, illet-
ve tobbszor jelentkeztek mellékhata-
sok is. Ezért kezdtem tanulmanyozni
a kiegészité gyogymoddokat a kople-
menter medicinat. 2000-ben altalanos

természetgyogyaszatbol, majd a SO-
TE-n homeopatiabdl szakvizsgaztam.
2001-ben a francia CEDH homeopétids
vizsgat is letettem. Mindennapi mun-
kam soran a hagyomanyos kezelések
mellett igyekszem alternativ gyégymo-
dokat is felajanlani betegeimnek, ha a
beteg allapota ezt megengedi.

Nyolc éven at Kapolna kozségben 6n-
kormanyzati képvisel$ voltam.2016-ban
Kapolna koézség Diszpolgara lettem. En-
gedjék meg, hogy ismételten megko-
szonjem ezt a kitlinteté cimet.

Képolnan jol érzem magam, megsze-
rettem az itt él6 embereket, és koszo-
nom, hogy tovabbra is itt dolgozhatom.

dr. Berecz Jézsef
haziorvos

KAPOLNAI
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gyermek jar o6vodankba. Mint

minden évben, most is arra to-
reksziink, hogy a gyermekeink meg-
kapjak a megfeleld fejlesztést, biztositva
legyen szamukra a szabad jaték és a ren-
geteg élményen keresztiil fejlédhessen
személyiségiik, ismeretiik.

A mindennapi tevékenységek mellett

ezek a kovetkezok voltak:

» szeptemberben elmentiink sziiretel-
ni, ahol a gyerekek személyesen él-
hették at ezt a munkafolyamatot

» oktoberben az Erdételki Arboré-

tum-ba kirandultak a gyerekek és
nézhették meg az 6szi természet val-
tozdsait

TUNDERKERT OVODA

HIREI

» A Tiszaderzsi Kenguruparkban tett
latogatds hatalmas élmény volt a gye-
rekeinknek

» Matrafiireden egy turazd, kisvona-
tos kirdnduldson ismerkedtek gyer-
mekeink az 6szi természettel, a vona-
ton valo kozlekedéssel

» nem csak messzebb tesziink kiran-
dulésokat, de az 6voda kérnyékéra is
gyakran jarunk akdr madarfészket
kerestink, allati ldbnyomokat figye-
liink meg

» a Kapolnai Pékségbe is tettiink egy
latogatast, ahol a gyerekek megismer-

kedhettek a kenyér készités folyama-
taval

» a kéli vasutallomason ismerkedtek a
gyerekek a vasuti kozlekedéssel

> A gyerekek szamara prébaltuk koze-
lebb hozni az irodalmi élményt, igy
vendégiil lattuk Szinyei Dalma me-
seird holgyet, aki a sajat mesekony-
vébol mesélt 6vodasainknak

» szorakozasként elhivtunk évodank-
ban Szemerei Laszlé biivészt is, aki
minden évben hatalmas élményt
nyujt a gyerekeknek kis kutyaival
egyutt




» a Mondjunk Mancsot Terapias

Alapitvany az idei nevelési évben is
minden hénapban elldtogat hozzank
és két terapids kutyaval tart nekiink
foglalkozasokat

» A gyerekek nagy orémére Kisteleki
Gergely hivatasos solymasz is a ven-
dégiink volt, aki 3 maddrral tett na-
lunk latogatdst és mutatta be éket a
gyerekeknek

» a szokasos Marton hetet is megren-
deztiik az idén, ahol a sziilokkel ko-
z6sen készitettitk alampdsokat illetve
faragtuk a t6koket. A pénteki napon

a zsiros kenyér és a tea elfogyasztasa
utan a lampasokkal sétéltunk egy na-
gyot a telepiilésen, majd a hetet egy
tanchdzzal zartuk. Ahhoz, hogy létre
tudott jonni ez a hét, a Harsfavirdg
Alapitvany tamogatott minket.

» ismét szeretnénk megkdszonni Kiss
Zoltan méhésznek, hogy egy élmé-
nyekkel teli mézes reggelit biztosi-
tott a gyerekeink szdmara

» nevel6testiiletiink részt vett a Gyon-
gyOspatan megrendezett ,,Mozdulj
ra! Sajatos nevelési igényii gyerme-
kek megsegitése” — szakmai napon.

Az ott hallott ismereteket hatéko-
nyan tudjuk alkalmazni gyermeke-
ink fejlesztésében

» eclkésziilt 6vodank honlapja is. A ko-
vetkez6 cimen tudja mindenki meg-
tekinteni:  https://kapolnai-tunder-
kert-ovoda.webnode.hu/

Mindenkinek nagyon boldog kard-
csonyi tnnepeket kivin az 6voda
dolgozdinak nevében Kecskésné Ke-
rékgyartd Andrea igazgato.
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6lcs6dbe jelenleg 10 gyermek
ﬁ jar, januarban csatlakozik a cso-
porthoz ketté kisgyermek, igy
maximalis 1étszamot eléri az intézmény.
Ett6l fiiggetleniil folyamatosan varjuk a
sziiléktdl a bolcsédei kérelmeket, mert
ha megiiresedik egy hely, a beadott ké-
relmek sorrendjében vesziink fel 4j kis-
gyermeket.
A 2024/2025 nevelési, gondozasi évet
is prébaljuk sok élvezetes programmal
gazdagitani. A korosztaly vegyes, ezért

korosztalyonként foglalkozunk a picik-
kel kis csoportokban. Szinte mindennap
mikor az id6 engedi a szabad levegén is
biztositunk jatéklehetséget. A csoport-
szobaban teret adunk finommotorika
fejlesztésére: kirakdval, gyurmazassal,
kiilonboz6 fejleszté jatékokkal. Minden-
napos a mondokaval dsszekotott torna,
amit szinte minden kicsi szeret és kérik,
ezaltal bévill a szokincsiik, segiti a be-
szédfejl6dést, jo hatdssal van az egyensu-
lyérzékiikre. Szabad jatéknak is megvan
a lehetdsége.

Egy nap négyszer étkeznek a gyerme-
kek a bolcsédében valtozatosan, évszak-
nak megfelelden, idény zoldségekkel,
gytiimolcsokkel.

A nyugodt alvéas koriilményei is adot-
tak, minden kisgyermek pihen délutan,
ami elengedhetetlen a fejlédésiikhoz.

Programjaink igazodnak az 6voda
programjaihoz, csatlakozunk hozzéjuk.
Idén mar részt vettiink solymaszbemu-
taton, blivész el6adason, fotézason (ka-
racsonyi). Minden hénapban lehetdség
van kutyds terapian részt venni a gyer-
mekeknek. A terapias allattal vald ta-
lalkozas csokkenti a stresszt. A terapi-
as kutyak alkalmazasa egyre szélesebb
korben elfogadott és ismert, szdmtalan
teriileten alkalmazhatéak: mozgasfej-
lesztés, szocidlis készségfejlesztés, em-
patia fejlesztése, kognitiv funkcidk, fi-
gyelem fejlesztése.

Evente tobbszor lehetéséget adunk, hogy
a bolcsodei életbe bekukucskalhassanak a

sztilok, ahol a gyermekiikkel egytitt készi-
tenek valamilyen targyat (Marton-napi
lampas készitése, karacsonyi késziil6dés),
ezzel erésitve a sziil6-gyermek kapcsola-
tot. Tajékoztatast adunk a gyermek fejlé-
désérol, segitséget is lehet téliink kérni és
probalunk megfeleld megoldast talalni,
akar szakember segitségével.

Az 6vodaba induld gyermekeket el-
bucsuiztatjuk, mar hagyomanyosan itt is
sziilés délel6ttdt szerveziink, jatszunk,
kotetlen beszélgetésekre van lehet6ség,.

A bolcsédébe jaré gyermekek kony-
nyebben illeszkedhetnek be az évodaba.

Farkas Agnes

Szeptember az iskolakezdés, az 4j tan-
év kezdete, ahol 102 didk jogviszonya
létesiilt. Nagyon vartuk a csengdszot,
mivel régi és uj kollégakat is koszont-
hettiink iskolankban. A kezdeti nehéz-
ségek utdan nagy oromiinkre szolgilt,
hogy Klubuk Istvanné, Annuska néni
elvallalta a felkérést, és az elsGs tanitva-
nyok élére allt. Nagyon lelkiismeretes és

tapasztalt pedagogus, aki negyven évig
tanitott az Aldebrdi Tagiskolankban.
Ugy gondolom, az elmult két hénap
alatt sikeriilt megtaldlni a k6z6s hangot
a gyerekeknek a tanit6 nénivel, s remél-
hetéleg minden kis didk megtanul irni,
olvasni és szamolni a tanév végére.
Iskolankban szeptember kozepétdl a
rendérség alkalmazasédban dolgozik egy

Iskoladr, Bader Janos személyében. O
az, aki a munkdjaval nagyban elGsegiti
az iskola zavartalan mtkodését, hogy
a konfliktusok miel6bb tisztazddjanak,
a rend fenntarthato legyen. Kovetkeze-
tes és hatdrozott fellépésével sikeriilt a
tekintélyét kivivnia a tanulok korében.
Nagyon jo dolognak tartjuk, hogy 6 ira-
nyaba is bizalommal mernek a tanulék
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beszélni a konfliktusokrdl, gyerekesi-
nynek indulé nézeteltérésekrdl. Az a
cél, hogy egy nyugodt légkort tudjunk
teremteni az iskoldban, hogy a tanitds
zokkenémentesen megvaldsuljon.

Tanévnyité linnepség

Napsiitéses reggelre ébredtiink. Az
évnyité misort iskolank tandrai adtak
idén, kissé rendhagyé médon. A versek
hangulata, mondanivaléja vidam volt,
igyekeztiink némi humort is belecsem-
pészni a kezdeti nehézségekbe. A mu-
sor alatt a fogadalomtétel szovegében
mindenki hangosan ismételte, azt, hogy
minden reggel idében érkezik, valamint
azt is, hogy a mobiltelefonjat rendsze-
rint leadja minden felszdlitds nélkiil,
hisz a torvény szigorodott ezt minden-
kinek be kell tartani. Megajandékoztuk
a »kis golyakat”, kedveskedve biztattuk
6ket a j6 tanulmanyi elémenetelre.

Papirgytijtés 2024.10.24.

Az idei tanévben is részt vett iskolank
a papirgytjtésben. Szerencsére jo id6t
fogtunk ki, a gyerekek napsiitéses id6-
ben hordhattak a régi ujsagokat, sz6ré-
lapokat és idén most kiilon a konyveket
is, a kihelyezett konténerekbe. Talics-
kaval és kiskocsival hordtak a mérleg-
eléshez az Osszegyijtott mennyiséget.
Az el6z6 évekhez képest most kevesebb
gyllt dssze, szamszertien 2400kg. Re-
méljiik, a kovetkezd 6sszel nagyobb lel-
kesedéssel gytjtenek majd a gyerekek!

Aradi vértanuk emléknapja
Oktdber 6-dn iskolank tanuldi tinne-

pi miisorral emlékeztek meg a 13 aradi
vértanu hdsies példamutatasara. A rossz

idé miatt iskolank tornaterme szolgalt
helysziniil az emlékezésnek.

Felvételi eljaras

A végz6sok tobbféle modon kaptak
tajékoztatast a felvételi eljaras mddja-
rol. A kozépiskoldk tovabbtanulasért
felelds tandrai meglatogattdk intéz-
ményiinket, ahol bemutattak a kozép-
iskolak szakiranyait, majd nyilt napra
invitdltdk meg a nyolcadikosokat. Pa-
lyavalasztasi szakemberek évrél- évre
segitik a tanulok és sziileik dontését
azzal, hogy személyre szabottan ja-
vasolnak koézépiskolat a gyermek sze-
mélyiségének és érdeklédési korének
megfeleléen. A tovabbtanulast segitjitkk
a kozponti felvételire valo felkészités-
sel. Iskoldnkban magyar nyelvb6l, ma-
tematikabol, valamint idegen nyelvbdl
biztositjuk a felvételi el6készité fog-
lalkozasokat. Idén a 8. osztalyos ta-
nuléink ellatogattak a Palyavalasztasi
kiallitas programra. A szinvonalas és
érdekes rendezvény elnyerte tanuldink
tetszését.

-y 7 —

Tanulmanyi versenyek

Az iskolai levelezés tanulményi ver-
senyek elindultak, melynek 6sszefoga-
saért Milibak Andrasné Hajni néni segit
tevékenyen.

Az Utravalé 6sztondij program- Ut
a kozépiskolaba alprogram t6bb tanit-
vany és mentoruk dldozatos munkaja
révén lehet6vé teszi, hogy a hatranyos
és roma szarmazasu tanulok 6sztondij-
ban részesiiljenek, amennyiben sikeres
a palyazatuk.

Barangoljuk be a vilagot
virtudlisan orszagos
tanulmanyi verseny

Iskoldnk idén is 3 f8s csapattal neve-
zett a Pannon Oktatasi Kézpont Duna-
ujvarosi Magangimndzium versenyére,
mely féleg a foldrajz, a digitalis kulta-
ra (informatika) és multimédia témako-
reit érinti és 6sszesen 3 fordulobdl all.
Az els6 és a masodik fordulo osszesitett
eredményei alapjan a legjobb 10 csapat
juthat a dontébe. Sok sikert kivanunk
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a csapattagoknak: Bader Gldria Laura,
Bodndr Emilia Anna és Kalla Ketrin
Vanda (8. osztalyosok). Felkészit6 tanar
Bakondi Roland.

Fodor Marta tandrné a 6. osztalyos
tanuléit vitte el egy angol nyelvi meg-
mérettetésre. Bar nem jutottak tovabb a
tanitvanyok, de szorgalmukért dicséret
jar. A csapat tagjai: Bader Mark, Balazs
Roxana, Zsoldos Brendon Dénes és Ko-
vacs Dorottya.

A Lazar Ervin Program keretében
A Fo6varosi Nagycirkusz el6adasara
utazhattak fel a 8. osztalyos tanuldink,
amely programrol részletesen beszamo-
lunk két tanitvanyunk szemszogébél.

Karacsonyi Csoda Show

A Lazar Ervin Program idén is lehe-
téséget adott iskolank nyolcadik osz-
talyosainak, hogy a budapesti Févaro-
si Nagycirkusz varazslatos kardcsonyi
eléaddsan, a Karacsonyi Csoda Show-n
részt vegyenek. Minden diak, osztaly-
fénokiink, Jékli Rébert és kisérd ta-
narunk, Bakondi Roland nagy 6rommel

nézte végig az 6sszes produkciot. Ha-
zankbdl és kulfoldrdl is ismert és vilag-
hird eléadok érkeztek, hogy szamunk-
ra jé kedvet, 6romot és sok uj élményt
nyujtsanak. Az el6adok kozott szerepel-
tek karcsu és izmos artistak, légtanco-
sok, a legjobb magyar gyorsoltozé ha-
zaspar, a vildghir( hasbeszél6, egy ifju
magus. A musort a hofédte pusztakra
elropité kutyas attrakcio és két kinai
csoport elképeszté produkcidi korondz-
tak meg. A F6varosi Nagycirkusz ferge-
teges miisoraban szamunkra a csodak
valosagga valtak, meger6sodott hitiink
a cirkuszmivészet batorsagaban és me-
részségében, a sziviink varazslataban és
a szeretet erejében.

Bader Aida Dorina,
Bader Gloria

A 6. és 7. osztalyosok a Budapesti Fil-
harméniai Tarsasag el6adasat nézhet-
ték meg, melynek cime: Kezdetben vala
a Hang...

Az 1., 2. és 3. évfolyamos tanuloik ré-
szére megrendezésre kerill a Harlekin

Babszinhaz el6addsa december elején.
Ok a Rut kiskacsat ldthatjak december
elején.

A 8. osztaly a Halloween-i
Filmek Ejszakajan

Hazankban mar jé par éve meghono-
sodott a Mindenszentek és a Halottak
napja kérnyékén az amerikai szokas, a
Halloween. Ilyenkor mindenféle ijeszt-
getbs, félelmetes, ,véres” programokra
invitalnak benniinket, f8leg humoros
formaba 6ntve. Ekkorra idézitik a fil-
mforgalmazok is az ezeket a témakat
felolel6 mozifilmeket bemutatni. Ebb6l
az alkalombdl az Agria Mozi is meg-
szervezte a Halloween-hez kapcsolodd
Filmek Ejszakdja nevd rendezvényét,
oktober 25-én, amelyen kiilonféle kii-
lénleges programokkal 6rvendeztették
meg a latogatokat. Iskoldnk nyolcadiko-
sai és néhany alsobb éves tanul6 is nagy
elzetes varakozas és izgalom utan vett
részt a rendezvényen. A filmek kozott
szerepeltek a kozelmultban késziilt eu-
ropai és amerikai produkcidk, amelyek
a miifaj legfrissebb és legjobban vért al-
kotasai és el6szor voltak lathatok Ma-
gyarorszagon. A mozi a Halloween fé-
nyében volt feldiszitve, az egész elStér
interaktiv és félelmetesen ijesztévé valt.
A csontvazak, alevagott, véres végtagok
oriasi sikert arattak a didkjaink szemé-
ben. Természetesen ezek nem igaziak,
viszont rendkiviil élethiiek voltak. Az
Agria Mozi elhozta nekiink a legfélel-
metesebb, legizgalmasabb horror filme-
ket és persze egy-két horror-vigjatékot
is. Farkasszemet néztiink a kisértetek-
kel, szellemekkel, gonoszokkal egy tel-
jes estén at.

Jékli Robert Csaba




Operett szinhazban voltunk

Iskolank 2. és 4. osztdlyos tanuldi,
sziileik és a kiséré pedagogusok kiran-
dulast tettiink a Févarosi Operettszin-
hazba. A program szervezéséért kiilon
koszonet jar Besenyeiné Antal6czy Ju-
ditnak, aki szemfiiles médon megren-
delte még szeptember hénapban a je-
gyeket, és toltotte fel a szabad helyeket.
A Hamupipdke cimi klasszikus mese
modern valtozatat lathattuk, melyben
a humor elsédleges szerepet kapott.
Modern technikai hattérrel, kimagaslo
mivészi tehetséggel, varazslatos kosz-
tiimokkel kapraztattdk el a gyanutlan
néz6t. Teljes szivvel ki merem jelente-
ni, ez a darab olyan értéket adott, amely
meghatdrozé lesz a gyermekek fejl6dé-
sében. Felnéttként megallapitottam,
hogy egy igazi remekmii volt az el6adas.

December még sok programot tarto-
gat az iskolasoknak. Mikulas disco és
Karacsonyi jatszohaz is szerepel a terve-
ink kozott. A Betlehemi misor a temp-
lomban keriil megrendezésre iskolank
tanuléinak szereplésével.

Az adventi késziilddéssel rahangold-
dunk az iinnepekre. Fontos a szeretet
ereje. Személyes példamutatassal és ko-
z0s programok szervezésével alakitjuk ki
a belsd értékeket. Arra kériink minden
csaladot, akik iskolds vagy évodas kora
gyermeket nevelnek, szanjak ra az id6t
a kozos programokra, a beszélgetésekre,
a csaladi jatékokra, hisz csak ez altal ad-
hatjuk at a hagyomanyokat, tanithatjuk
meg gyermekeinknek az értékeket.

Aldott, békés iinnepeket kivdnok is-
kolank valamennyi dolgozdja és tanuld-
ja nevében!

Mesemondé verseny

Iskolank elsé és harmadik osztdlyos
tanuldi részt vettek egy mese és proza-
mondd versenyen a magyar népmese
napja alkalmabdl. A legjobb mesemon-
doék értékes konyveket kaptak, oklevelet
minden résztvevd. Koszonjiik a szerve-
z6knek /Klubuk Istvanné/ és felkészité
tanaroknak /Fekete Csilla, Klubuk Ist-
vanné/, a zslri tagjainak és a sziil6knek
a felkészitést.

Erdekes kémiai kisérletek

Egy budapesti kémikus hazaspar meg-
keresésére sikeriilt egy feledhetetlen és
érdekes programot megszervezni a 7. és
8. osztalyos tanuldinknak. Interaktiv
modon, a tanulékat bevonva tartottak
egy el6adast, ahol fantasztikus kisérlete-
ket mutatott be az el6adé. Latvanyos és
élményszerti igy a kémia tantargy.

Az allatok vilagnapja

-Hoztal ma Te is pliiss allatot?
-Rajtad is allatos fels6 van?

Ha igen, akkor jdl figyeltél, amikor ki-
hirdettiik a felhivast, és tudatosan nem
irtuk ki a csoportokban, mert a memo-
riafejlesztést, az emlékezetbe vésést tani-
tottuk meg gyermekeinknek. Aki ezen a
napon a meghirdetett médon felkésziilt,
jutalmat kapott. Ezen kiviil egy érdekes
kvizkérdésekbdl 4llo feladatsort is kitol-
tottek tanitvanyaink osztalyonként, s a
legjobban teljesitéket is jutalmaztuk.

Vitkovics Edina, igazgatohelyettes
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Karitasz csoportunk hirei

arciusban kezdtiik el intézni
2 kapolnai rdszorult kisbabas
csaldd részére a DM pelenka-
tamogatast, ami rengeteg irattal jar.
Fontos, hogy csak azokat a csaladokat
tudjuk segiteni, akik szocidlisan raszo-
rultak és az elmult 2 évben nem kaptak
(pelenka) tamogatast és/vagy nagy ér-
tékili adomanyt egy haztartason beliil.
Egy ilyen eljardson beliil a csaladoktdl
jovedelemigazolast kériink minden
nagykoru személyt6l, aki az adott ingat-
lanban él (ezzel igazoljak, hogy szocia-
lisan raszoruldk), valamint adatlapokat
és hozzajarulé nyilatkozatot minden
nagykori személytél a haztartasban,
tovabba minden bevételt és kiadast is
kell igazolni. Fentieket figyelembe véve,
az eljarasok lefolytatasat kovetGen saj-
nos csak 1 csalad részesiilhetett a nagy
értéki adomanyban, ami kozel félévi
pelenka adagja a raszorult csaladban é16
kisgyermeknek.
Béres csepp adomdnyban 10 f6 beteg
személyt részesitettiink junius-julius
folyaman.

R 4 XY \:
% premiun- ‘ S
Windeln =~

Lehetdségeinkhez mérten indokolt
esetben - atalagosan havonta - timoga-
tunk raszoruld csaladokat szarazélelmi-
szer adomannyal.

Egyben tajékoztatjuk a kdpolnai la-
kosokat, hogy az orszagos és/vagy egy-
hdzmegyei karitdsznak irt barminemd
kéréseket, - ami Kapolnarél érkezik
- minden esetben véleményeztetik ve-
liink. Megkérdezik, hogy ismerjiik-e a
kérelmez6t, csaladot? A csoport segi-
tette-e mar Gket valamiben? Tehat a Ka-
riaszhoz intézett parhuzamos segély-
kérelmek nem eredményeznek dupla/
tripla timogatast!

Tanévkezdésre beszereztiik a tanszer-
tamogatashoz sziikséges termékeket, de
mivel idei évben minden iskoldskoru
gyermek kozpontilag részesiilt allami,
kozponti természetbeni taneszkozok-
ben, igy csoportunk ezeket késébb év
kozben tervezi kiosztani a helyi raszo-
rul6 gyermekeknek.

Az 8sz folyamdn 6nkénteseink tobb-
sége Majorné Kiss Krisztina, Miiller

Judit, Pintér Gyorgy, Szaloki Szilvia,
Széke Ilona, Szuromi Eniké és Urban-
né Kovacs Jusztina egész napos onké-
nes tovabbképzésen vettek részt az Egri
Szemindriumban a Karitdsz Kozpont
szervezésében.

Novemberben, Arpad-hazi Szent Er-
zsébet innepén, szentmisén megaldott
Erzsébet mini kenyeret osztottunk.

Kardcsonyra a Karitdsz Kézpont jo-
voltdbol - a korabbiakhoz képest - tobb
és nagyobb élelmiszercsomaggal tu-
dunk segiteni a helyi raszorulékon. Ez
uton is koszonjiik az Egri Karitdsz Koz-
pont adoményét és Kdpolna Kozség On-
kormanyzata segitségét a szallitasban az
adomanyokban részesiil6k nevében is.

Az év hatralévd részére kivanunk
Mindenkinek kellemes és tartalmas ad-
venti késziilddést, békés boldog kara-
csonyi innepeket a J6 Isten dldasaval.

Szuromi Eniké
Plébaniai Karitdsz Csoport
nevében

Oktober 3.-an hivatalosan is megala-
kult telepiilésiink 4j roma nemzetiségi
onkormanyzata.

Banrévi Marianna elnok
Lovasz Krisztina elnok helyettes

Balog Csaba
Kokény Margaréta
Bader Szabina
képviselok.

Minden kezdet nehéz nekiink sem volt
egyszer(i a megalakulds elsé par hete és
hénapja. Mivel egy nagyon jo kis csapat
alakult meg igy a kezdetleges akadalyo-
kat lekiizdve, lehetségeinkhez mérten
megkezdtitk a mtikédésiink. Nagy dol-
gokat nem igériink csak tessziik a dol-
gunk a kozosségiinkért amiért eskiit
tettlink. K6zos cél, kozos akarat. Min-
den korosztaly szamara kozosség épitd
programok szervezése, nagy szitkségét

latjuk mert az elmult évek alatt igen csak
szakadékok alakultak ki a korosztalyok
kozott és a kozosség kozott. Nem enged-
hetjitk meg ezt a széthiizast mi partne-
rek vagyunk minden jé dtlet tamogata-
sdban és megvalositdasaban, viszont mi is
szeretnénk partnerre taldlni a kozosség-
ben mert csak egyiitt tudunk jot alkotni
és maradandot hittel, alazattal.

Béanrévi Marianna
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hapolnaésa inyle
hagyomany é

apolna telepiilése Heves megyé-

ben nemcsak a multjaban volt

jelentds szerepl6je a magyar do-
hényiparnak, hanem a jelenben is aktiv
részese ennek a tradicionalis dgazatnak.
Bar a dohanytermesztés a 20. szdzad
sordn sok valtozdson ment keresztiil,
Kapolnan tovédbbra is meghatdrozo
szerepe van a helyi szovetkezetben. A
telepiilés mezGgazdasagi élete szorosan
kapcsolodik a dohdnyhoz, amely nem
csupan hagyomany, de ma is fontos be-
vételi forrds.

A dohdnytermesztés Kdpolnan mar a
19. szazad ota viragzott, amikor az al-
lami dohanybevalté miikodott a telepii-
lésen. A helyi termelék akkor is jelen-
tds mennyiségl dohanyt termesztettek,
amelyet a bevaltoban osztalyoztak és
feldolgoztak. A gazdak szamara ez sta-
bil megélhetést biztositott, és a telepiilés
gazdasagaban kozponti szerepet jatszott.

A 20. szazad kozepén ugyan a do-
hanybevaltok szerepe csokkent, de Ka-
polna nem veszitette el kapcsolatat a
dohanytermesztéssel.

Képolnan a dohanytermesztés ma is
fontos agazat, amely szamos helyi csa-
ladnak ad munkét és megélhetést. A
modern gazdalkodasi moédszereknek
koszonhetéen a dohdny termesztése ma
hatékonyabb, mint valaha, ugyanakkor
a hagyomanyos tudas és szakértelem is
fontos része a termelési folyamatnak.

A dohanytermesztés szezonalis jellegii
munka, amely tavasztol késé 6szig foglal-
koztatja a helyi munkésokat. Az iltetés,
gondozds és betakaritas minden évben
nagy figyelmet és szakértelmet igényel. Az
uj technoldgiak és a modern mezégazda-
sagi eszkozok hasznalata szintén hozzaja-
rul a kdpolnai szovetkezet sikeréhez, akik
igy versenyképesek maradnak a hazai és
nemzetkozi piacon is.

Mint minden mezd&gazdasagi agazat,
a dohanytermesztés is szembenéz a j6vo
kihivésaival. A klimavaltozas, a szigo-
rodé kornyezetvédelmi el6irasok, va-
lamint a dohdnyfogyasztas visszaszori-
tdsara iranyuld nemzetkozi torekvések
mind hatdssal vannak a termelésre. Ka-
polnan azonban a szdvetkezet tovabb-
ra is eltokélt abban, hogy fenntarthatd
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modon, a tradicidkat meg6rizve folytas-
sak a dohdnytermesztést.
A szovetkezet szamara a kihivds ab-

ban rejlik, hogyan tudjak 6tvézni a
hagyomanyos mdédszereket a modern
technolégiaval, és hogyan tudjak a
fenntarthaté gazdalkodast a piac igé-
nyeihez igazitani.

Nagy Miklos
vezetd

Osztalytalalkozé

Most lesz egy éve, hogy az 1977-ben
végzett nyolcadikosok talalkoztunk Ka-
polnan az Autés pihenében. 15-en jot-
tliink Ossze, és nagy oromiinkre Kerek
Irénke, hajdani taniténénink is jelen
tudott lenni. Nagyon élveztiik egymas
tarsasagat, vacsora el6tt megjartuk a

volt osztalytermiinket, és a temetében
is meglatogattuk volt osztalytarsain-
kat, akik mar sajnos soha nem lehetnek
veliink.

Nem volt kérdés senki szamadra,
hogy az elkdvetkezd években, amikor
csak tudjuk, megismételjiik a taldlko-
z6t. Egyértelmi volt, hogy fontosak
vagyunk egymasnak, millié emlék kot

Ossze benniinket, amelyek csak a mie-
ink, amit senki nem vehet el téliink.

Egyiitt aggédunk azokért, akik vala-
milyen egészségiigyi vagy csaladi gon-
dokkal kiiszkédnek, de egyiitt oriiliink
egymds sikereinek is. Mindenkiben
frissen élnek a gyerekkori csinytevések,
szerelmek, kozos élmények, pedig mar
eltelt vagy 50 év azdta.
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Idén majusban és novemberben lét-
re is johettek a talalkozok, igaz, Kicsit
kevesebben tudtak eljonni. A Markazi
tonal egy iidiilé adott otthont az dssze-
joveteleknek, amelyek hatalmas meny-
nyiségu étellel, itallal és jokedvvel ke-
riilltek megrendezésre.

A lelkesedés nem csokkent, minden
alkalommal ugyantgy oriiliink egymas-
nak, mint korabban. Ugy érezziik, 60
éves kor felett mar kiilondsen meg kell
becsiilni azokat az embereket, akiknek
fontosak vagyunk, akik szamunkra is
fontosak. Nagyon szeretnénk még sok-
sok éven at latni egymast, tudni egymas-
rol, meghallgatni még sokszor az id6n-
ként pikans, vagy ma mar abszurdnak
tiing torténeteinket. Szeretnénk, ha leg-
kozelebb azok is tudndnak csatlakoz-
ni, akik most nem tudtak eljonni, vagy
esetleg még egyik talalkozén sem vol-
tak jelen, de abbol, amit a résztvevoktsl

hallanak, kedvet kapnak, hogy atéljék 6k
is ezt az "Osszetartozas" érzést.
Talalkozunk 2025 majusaban! Tel-
jesség igénye nélkiil, Burom Zsuzsa,
Szaléki Gabi, Juhéasz Tiinde, Homon-
nai Gabi, Gal Jozsi, Hajdu Laci, Majlath
Jéska, Horvath Pista, Szuromi Sanyi,

Kapolnai Imi, Lukendics Zsuzsa, Ha-
vasi Marika, Somogyi Agi, Sdfrén Feri,
Varga Zsuzsa.

Varga Zsuzsanna

|

30 évvel ezel6tt

Folsd sor balrél: Matalin Zsolt, Gabri Robert, Safrén Zoltén, Kiss Gabor, Kodaj Zoltan, Bader Janos, Mizser
Jénos, Fiizér Attila, Lendvai Zsolt, Farkas Péter, Tobias Tamas

Kozépsd sor balrdl: Lipkovics Gabor, Urbdn Péter, Szmetanovics Timea, Holld Tiinde, Hajdu Katalin, Szabé
Bélané-OF., PonékAgnes, Gerendai Anikd, Hutter Enikd, Urban Rébert

Als sor balrél: Torok Eva, Csot6 Julianna, Takacs Ibolya, Szaloki Aliz, Kiss Krisztina, Bencsura Eszter,

Zavorczki Julianna, Bader Annamaria

30 éve
ballagtunk...

izony mar 30 éve, hogy végleg

kiléptiink a kdpolnai altalanos

iskola kapujan és megkezdtiik a
»hagybetls” életiinket.

Sokfelé szérédtunk, sokféleképpen ala-
kult az életiink azdta, és sajnos ketten mar
nem is lehettek volna veliink ezen a talal-
kozén, melyre oktober 21.én keriilt sor.

Igen, mar eltelt 30 év, melynek soran
felnéttiink, kialakitottuk az életiinket,
valtoztunk, formalédtunk.

Nosztalgikus hangulatban zajlott a
talalkozo, ami a régi (mar megujult) is-
kolankban kezdédott.

Beiiltiink a régi osztalyterembe, fel-
idéztiik az emlékeket, tandrainkat, el-
meséltilk egymasnak, kinek, hogyan
alakult az élete.

Sajnos osztalyfénokiink -Mancdka
tanarn6é- nem tudott veliink {innepelni,
(romlo egészségi allapota miatt), de 1é-
lekben mégis ott volt 6 is a teremben...

A mult-idézés utan a kali Rézsa Presz-
szoban elkoltottiink egy finom va-
csorat, beszélgetés, nevetés, vidamsdg
kiséretében.

Mindenkinek koszoném
a megjelenést!

Majorné Kiss Krisztina




Ultiverseny Kapolnan

i, Képolnai Ultisok, mar évti-
MZedek ota kiilonboz6 vendégla-

tohelyeken 0Ossze-6sszejoviink
néhany havonta ezt a komoly felkészii-
lést és koncentraciét igénylé magyar
kartyajatékot jatszani. Az utébbi évek-
ben Aldebrén nemcsak a kérnyezé tele-
piilések lakéinak, hanem régios szinten
rendeznek versenyeket, és mi is szeret-
tlink volna Kapolnan is hasonlét meg-
szervezni.

A hagyomanyt teremtd rendezvényre
2024.11.09-én kertiilt sor a Hairom Hars
Miivel6dési Hazban. Reggel 9 6rakor
kezdddott a regisztracio, mig a verseny
10 6ra utan néhany perccel kezd6dott.
5x50 perces forduldkat jatszottunk. Dél-
ben egy finom egytalétellel gytjtottiink
Uj energidkat, amelyet Gyurko Laci f6-
z6tt nekiink, eztton is koszonjiik a se-
gitségét. Délutan 5 dra utan fejeztik

be a versenyt, és némi Ujra szamolgatds
utan eredményt hirdettiink:

I. helyezett:
Szepesi Tibor (Maklér)

IL. helyezett:
Nagy Gyula Istvan (Maklar)

III. helyezett:
Sari Laszlé (Fiizesabony)

Hirdetiink csapatversenyt is Aldebro és
Képolna jelenlévd ultisai kozott, de bar-
mennyire is igyekeztiink udvarias vendég-

latok lenni, ezt az Osszevetést mi nyertiik.

Néhany érdekesség a résztvevokrol:

> a 39 versenyz0 18 telepiilésrdl érkezett,
Maglédtol Tokajig, Matraderecskétdl
Hevesig,

» Méhesiné Erika személyében egy
holgy is versenyzett veliink Egerbdl,

> a legiddsebb részvevénk pedig a 86
éves Vamosi Laszlé volt Maklarrol.

A helyszini visszajelzések alapjan min-
denki elmondta, hogy &riilnek az ilyen
rendezvénynek, mert azokon a telepiilé-
seken, ahol élnek, nincsenek ilyen lehe-
t6ségek. Tobben még tovabb is marad-
tak volna, olyan jol érezték magukat! Ez
az esemény is megmutatta, hogy igényes
szorakozasra sziikség van napjainkban is.

Ezuton is szeretnénk koszonetet mon-
dani a Képolnai Onkorményzatnak a
helyszin biztositasaért és a Kapolnai
Margarétaknak a szervezésben nyujtott
segitségiikért.

Bertoti Tamas és
Kerek Ldszlo szervezdk

zene és a dal kifejezi azt, amit

nem tudsz megfogalmazni. At-

segit minden bajon, probléman.
Ha kell szomorkodik veled, ha viddm
vagy tancba hiv, a zene a dal gydgyir a
lelkednek.

Zene nélkill mit sem ér az élet. Sze-
resd a zenét és boldogan élhetsz, ezzel
hozzajarulsz hagyomanyaink gazdagi-
tdsdahoz, apolasahoz, értékeink tovabb
orokitéséhez.

_MARGARETAK
VILAGABAN"

Az id6sek nem csak multunk, hanem
jelentink és jovénk fontos részei.

A nyugdijasok szivesen énekelnek.
Oromiiket, bénatukat, legmélyebb érzé-
seiket tudjak kifejezni a dalokon keresz-
tiil. Enekelnek szerelemrdl, elvalasrél,
boldogsagrol, banatrol.

Szeretik és kutatjak tajegységiik ha-
gyomdnyait, dalait. Biiszkék sztikebb
hazajuk kulturalis értékeire.

Szivesen adjak at tudasukat gyerme-
keiknek, unokaiknak is, igy marad-
nak fenn ezek az értékek nemzedékrol,
nemzedékre.

Utolsé jelentkezésiink 6ta
eltelt id6szak eseményei:

Julius 20-4n falunapra voltunk hivata-
losak Tarnaszentmaridra, augusztus 24-
én Verpeléten a Nota és Bor Varosa ren-
dezvényén szerepeltiink, augusztus 31-én
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az Egerszaloki Kulturalis Napokon 1ép-
tink fel, szeptember 07-én az Aldebréi
sziireti napokra kaptunk meghivast, ahol
a fézéversenyben is részt vettiink. Musta-
ros tokanyt készitettiink galuskaval, me-
lyet a zstiri kiillondijban részesitett. Szep-
tember 14-én Kiskore Folklor napokon
vettiink részt. Kdpolnan 28-an az évfor-
dulés dalostalalkozé masodik része keriilt
megrendezésre 135 {6 részvételével. Okto-
ber 5-én Kéml6n a Kulturalis Napokon
szerepeltiink a hdzigazddk nagy 6romére.




12-én a Jaszszentandrasi Kunrath Sindor
Pavakor 65 éves jubileumi rendezvényé-
re voltunk hivatalosak. November 23-dan
Erzsébet, Katalin névnapi bél a Kapolnai
Miivel6dési Haz nagytermében a Marga-
rétak rendezésében, november 30-ra a Be-
senydtelki Pacsirta Notakor dalostalélko-
z6jara kaptunk meghivast.

A talalkozok résztvevoit Osszehozza a
kozos érdeklédés, a rendszeres intenziv
munka, a kiilonbo6zd fellépéseken és a ko-
tetlentil egyiitt toltott id6. Itt nincs zstiri,
itt nincs pontozas, itt mindenki nyertes.

Egy kicsit bévebben az
Id6sek Napja rendezvényrél.

34 évvel ezel6tt 1990. december 14-én
az Egyesiilt Nemzetek Kozgytilése okto-
ber 1-ét az Idések Nemzetkozi Napjava
nyilvanitotta. Mas idépontban, de min-
denhol elismeréssel emlékeznek meg az
id6sek vilagnapjarél. A megtett életut,

az elért eredmény, a tarsadalom, a csa-
lad érdekében kifejtett eréfeszités ala-
pozza meg ezt az elismerést.

Ezért fontos a kontinenseken ativel$
jelmondat: az idéskor joga a méltésagos
Oregedés.

Oktoéber 1-jén keriilt sor a Nyugdija-
sok Heves Varmegyei Szovetsége altal
rendezett ,,Idések Vildgnapja” {innep-
ségre az Egri Kemény Ferenc Sportcsar-
nokban. A rendezvényre 800 f6 meghi-
vott érkezett.

Koszonetet mondott Dr. Juhdsz Attila
Simon a Megyei kozgytilés elnoke, Far-
kas Attila a Nyugdijas Szovetség elnoke.
Mindketten méltattak az idés emberek
szerepét a csaladban, a tdrsadalomban,

a kozosségekben.

Szivhez sz616 tizeneteik megfogadasaval,
betartasaval életiink hatralévé éveit boldo-
gabban élhetjiitk meg. A koszont6k utan az
50 — 60 — 65 éves hazassagi évforduldso-
kat koszontotték egy szal viraggal, targyi

ajandékkal, illetve diszoklevéllel. Az egye-
stiletiink elnoke Kerek Laszlo és kedves
neje is érdekelt volt, mivel 50 éves hazassa-
gi évforduldjukat tinnepelték ez évben. Az
Egyesiiletiink tagjai is koszontotték ebbdl
az alkalombdl és hosszu egészséges boldog
életet kivantak az tinnepelteknek.

Az Unnep kiilonlegességét az adta,
hogy a résztvevé 800 nyugdijast ajandék
musor kdpraztatta el.

Magaval ragadé volt az ének sz6l6 /
szintetizator kisérettel./ Kerek Ldszlo
eldadasdban. A harmonika hangja, és a
tarogato termet betolto 6si ereje.

Szivhez szOlt az énekmiivész, a vers-
mond6 minden szava. Csodalattal néztiik
az énekkarok — koérusok - tancosok be-
mutatéjit. Oromet okozott a kozds ének-
1és a Kék Ibolya Honvéd Népdalkor és a
Maklari Buzavirdg Népdalkor tagjaival.

Az évfordulds rendezvényt a nyugdi-
jas dal éneklése zarta.

Karacsony alkalmabdl szeretettel ko-
szontdm telepiilésiink minden lakdjat, e
lap olvasoit!

Ilyenkor Jézus Krisztus sziiletésére
emlékezik a keresztényvilag, mely a csa-
ladokban a szeretet, az 6rom, a békesség
iinnepe is.

Még erdsebben érezziik sziikségiink
van egymasra. A kardcsonyfa alatt sze-
retteink 6rome mellett gondoljunk
azokra is, akik mar nem lehetnek ve-
link. Ahol béke, elfogadas és szeretet
van, ott meghitt benséséges kapcsola-
tokra épiilé kozosséget lehet teremteni.

Engedjék meg, hogy az év végéhez ko-
zeledve készonetet mondjak mindazok-
nak, akik egész évben segitették egyesii-
letiink mtkodését.

Kosz6nom: Bessenyei Andras, Farkas
Tamas vallalkozoknak, Dr. Tajdi Bence
gyogyszerész urnak,

Balogh Sandor Tarnamente Ipari Sz6-
vetkezet Elnokének, Urbanné Kovacs
Jusztindnak, Gyurkéné Salamon Klara-
nak, Farkasné Ivin Mariannanak, Ke-
rek Alexandranak, Kerek Abigélnek és
Martinnak, Csaté Zsoltnak és kedves
parjanak If]. Inklovics Sandornak, Su-
miné Erzsikének és Ujfalusiné Teriké-
nek, és mindazoknak, akik hozzajarul-
tak rendezvényeink sikeréhez.

A Margarétak Hagyomany6rz6 Egyesiilet
koszoni a személyi jovedelemado 1 %-anak
felajanlasat 2023. évben 383.607.- Ft.

KOSzZONJUK SZEPEN!

Egyesiiletiink nevében Aldott Békés
Karacsonyi Unnepeket, Egészségben,
Oromokben Gazdag Boldog Uj Evet
kivanok!

Fogadjuk meg, hogy jobban odafigye-
liink egymasra, hogy t6bb jot adunk, és
nem csak az 4j év elsején, hanem egész
évben.

Eminescu szépséges sorai
jutnak eszembe:

A tegnapokkal fogy az élet

A holnapokkal egyre né,

S szemedben még is mindorokké
A ménak arca ttin el6.

Ezért, haillan ez az év is,
S a multba széllva szét omolt,
Lelkedben ott a kincs 6rokre,
Amely valaha benne volt.

Kerek Laszlo
elnok
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HEVESI BRAZIL CSAJOK

agy reményekkel vagtam neki

az Uj bajnoksagnak, mert ugy

éreztem, hogy a harom éves
munkdnk most ebben az Gj szezonban
beteljesedhet. Sajnos mar az elsé edzé-
seken kideriilt, és szembesiilnom kellet
azzal a ténnyel, hogy a Hevesi Brazil
Csajok alapjaiban atfog alakulni. Sajnos
tobb lany is gy gondolta, szam szerint
6, hogy a kovetkez6 bajnoksagban mar
nem tart veliink kiilonb6z6 okok miatt.
Ezért anagyon fiatal csapatommal a baj-
noksagban a tisztes helytallast ttztiik ki
célul. Bar a bajnoksag elsé két forduldjat
elveszitettiik a lanyok a hatralévé fordu-
léban driasit teljesitettek. A lelkes és a
szorgalmas edzés munka a fegyelmezett
taktikai utasitdsok betartdsa meghoz-
ta gyiimolcsét, és fiatal csapatommal
a dobogé 3. fokara léphettiink a téli
sziinetben. Nemrégen kaptam a hirt,
hogy a 2023-2024-es Heves Varmegyei
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Leany U-19-es bajnoksag legjobb jaté-
kosa a kornyékiinkrél szarmazoé Bader
Hajnalka lett. Most egy kicsit pihennek
a lanyok, de terveim szerint tobb izgal-
mas program el6tt dllunk, terem foci és
emellett nagyon felkésziilési mérkézés

szerepel a programban. Osszességében
ezzel az évvel nagyon elégedett vagyok.

Bader Janos
edzd

Tarnamente Sport és Szabadidd Egyesiilet hirei

z Tarnamente Sport és
Szabadid6 Egyestilet
tovabbra is teljes erd-
bedobéssal miikodik, hala uj
elndkiinknek, aki ekdzben
méar Kompolt polgarmestere
is! Blahé Laszlé rengeteget
dolgozik, hogy az egyesiilet
mikodhessen!  Koszonjitk
Neki és gratulalunk polgar-
mesteri ciméhez, sok sikert
kivanunk munkdjahoz.
Természetesen a legaktivabb
szakosztalyunk a labdarugas,
ami nem tudna miikodni a Jé-
zus szive brigdd munkéja nél-
kiil! Nem szeretném 6ket név
szerint felsorolni, de akik ott

voltak a nagyszabast mdjus
4-ei emlékpark atadon, ami a
harom telepiilés labdarugo-
irdl, valamint sport vezet6i-
rél allit emléket a kezdetek-
t6l napjainkig, azok lathattdk
munkajuk gyiimélcsét. A Tar-
namente telepiilések vezetdi-
nek, lakosainak, de legf6kép-
pen a labdarugdink nevében
koszonom a munkatokat 1a-
nyok és sracok!

A labdartgé mérkdzések-
rél és eredményekrél az in-
terneten napra készen lehet
értesiilni!

A mijusi rendezvényen jelen
volt a Troll foci stabja, akik egy




30 perces videot készitettek, amit szintén
meglehet talalni a neten. https://www.
youtube.com/watch?v=UrVwApy8dV0
Jelenleg a kicsiktdl az oregekig tobb
korosztdlyban szerepeliink: U7, U9,
Ul1, U16, U19, Felnétt és Oregfiuk!
Kérem, tamogassak minél tob-
ben a munkdnkat, a sportoldinkat,
csatlakozzanak hozzdnk vagy csak

jojjenek és szurkoljanak nekiink és
sportoldinknak!

Higgyék el nagy sz6, hogy ebben a vi-
lagban miikédni tudunk, nagyon nehéz
a fiatalokat kimozditani a virtualis vi-
lagbol, de megéri!

Koszonjiik mindenkinek, aki valami-
lyen formaban tamogatta egyesiletiinket!

Kellemes kardcsonyi éinnepeket és
boldog 4j évet kivinunk a Vezet3ség ne-
vében mindenkinek!

HAJRA TARNAMENTE!!!

Szaloki Péter
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Megérte Egyesiilet

Szép napot Mindenkinek!

Az egyesiilet idén is mozgalmas évet
zart, bar nem annyira latvanyosan, mint
a par éve szervezett veteran talalkozokon,
de probaltunk igy is talan picit észrevétle-
niil részt venni a szeretett falunk életében!

Ez idén is Miska bacsi, valamint Bodé
Zoltan egyesiiletiink elndkének vezérle-
tével tortént!

Azon kiviil, hogy részt vettek tobb or-
szagos programon, mint az Egri bor na-
pok, Ujfehérts, Mezdkovesd veteran
gépek talalkozdin vagy a szomszédos te-
lepiilések rendezvényein, maradt id6 a
tarsadalmi munkakra. Gondolok itt az
iskolaudvar fiivesitésére, 6vodaudvar ren-
dezésére, valamint a Kompolti focipélya
miitrdgyazasara! Ezt mind Miska bécsi
végezte a veteran gépeivel!

Ev végén pedig az idds segitdinkkel
és bardtainkkal elmegyiink megnézni a
g06dolléi kardcsony hazat, amirdl remé-
lem sikeriil még posztolni egy fotét!

Kellemes karacsonyi iinnepeket és bol-
dog 1j esztendét kivanunk Mindenkinek!

Szaloki Péter
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